METOTREKSAT

Jakie s3 cele tej ulotki?

Ulotka ta zostata sporzadzona, aby dostarczy¢ szczegdtowych informacji o
leku metotreksat. Wyjasnia czym jest metotreksat, na czym polega jego
dziatanie, jak sie go stosuje w leczeniu chorob skory i gdzie mozna znalez¢
wiecej informacji na ten temat.

Co to jest metotreksat i na czym polega jego dziatanie?

Metotreksat jest lekiem, ktory spowalnia wytwarzanie nowych komérek przez
ukltad odpornosciowy organizmu cztowieka. Poczatkowo stosowano go w
duzych dawkach w leczeniu raka, ale wykazano, ze w duzo mniejszych
dawkach jest rowniez skuteczny w leczeniu choréb skoéry i stawow.
Metotreksat tagodzi stan zapalny, co pomaga w leczeniu chordb przewlektych.
Innym jego dziataniem jest hamowanie aktywnosci uktadu odporno$ciowego,
jest wiec zawsze stosowany z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.

W leczeniu jakich choréb skéry stosowany jest metotreksat?

Metotreksat stosowany jest w leczeniu tuszczycy (ang. psoriasis),
luszczycowego zapalenia stawOw (psoriatic arthritis), oraz kilku innych
rodzajéw schorzenh skérnych, takich jak: pemfigoid (pemphigoid), pecherzyca
(pemphigus), sarkoidoza (sarcoidosis), twardzina (scleroderma), zapalenie
skérno-miesniowe (dermatomyositis) oraz egzema (eczema).

Jak dlugo trzeba zazywa¢ metotreksat zanim jego efekty stang sie
widoczne?

Metotreksat nie dziata natychmiastowo. Moze uptyngé¢ 3-12 tygodni zanim
jego korzystne dziatanie zacznie by¢ widoczne.
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Kiedy nalezy zazywa¢ metotreksat?

Metotreksat bierze sie zazwyczaj w tabletkach RAZ NA TYDZIEN, zawsze w
ten sam dzien tygodnia. W zadnym wypadku nie nalezy go zazywaé
codziennie. Tabletki przyjmuje sie podczas positku, potykajac je w catoSci
(bez kruszenia lub gryzienia). Metotreksat mozna rowniez podawac¢ raz w
tygodniu w formie zastrzyku podskornego (zastrzyk podobny do zastrzykow
insulinowych przy cukrzycy) lub domiesniowego (w po$ladek lub udo).

Najczesciej zalecane sg tabletki 2,5 mg, ktére pozwalajg na dostosowanie
dawki. Nie nalezy ich myli¢ z tabletkami 10 mg, ktére wygladajg podobnie.
Nalezy upewnic sie, ze tabletki przepisane przez lekarza i wydane w aptece
maja odpowiednig site dziatania. Przed zazyciem leku metotreksat nalezy
zawsze sprawdzi¢ dawke i moc leku.

W przypadku pominiecia dawki leku metotreksat we wtasciwym dniu tygodnia,
mozna go przyjac¢ dzien lub dwa po6zniej; ale jesli opdznienie w przyjmowaniu
leku wynosi wiecej niz trzy dni, nie nalezy przyjmowaé¢ go w danym tygodniu.
W obu wypadkach nalezy przyja¢ zwyktg dawke w nastepnym tygodniu we
whkasciwym dniu.

Jaka dawke przyjmowac?

Lekarz zaleci odpowiednia dawke, a na tydzien przed rozpoczeciem
regularnego leczenia powinien poda¢ dawke probng (zwykle 2,5-5 mg). W
leczeniu ciezkiej tuszczycy stosuje sie zazwyczaj dawke 10-25 mg (czasem
do 30 mg) podawang doustnie raz w tygodniu. Dawke nalezy dostosowac
zgodnie z odpowiedzig na leczenie i wystepowaniem skutkéw ubocznych.
Niektorzy pacjenci otrzymujg metotreksat w formie zastrzyku.

Jakie s3 potencjalne skutki uboczne leku metotreksat?

U niektorych pacjentdow metotreksat wywotuje mdtosci, biegunke lub afty w
jamie ustnej. Przy niskiej dawce leku metotreksat podawanego w leczeniu
luszczycy rzadko wystepujg utrata wioséw i wysypki. Przyjmowanie leku
metotreksat moze wptyng¢ na morfologie krwi (jednym ze skutkéw ubocznych
jest obnizona produkcja krwinek), co moze powodowac podatnos¢ na infekcje.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem w przypadku wystgpienia:
e Dboélu gardta lub innego rodzaju infekcji,
e (goraczki,
e sincow lub krwawienia niewiadomego pochodzenia,
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e jakichkolwiek nowych objawéw po rozpoczeciu przyjmowania leku
metotreksat.

Kwas foliowy (folic acid) jest czesto zalecany jako suplement witaminowy,
zmniejszajacy wystepowanie skutkéw ubocznych. Praktyka lekarska rozni sie
w tym wzgledzie, nalezy zatem postepowaé zgodnie z zaleceniami swojego
lekarza.

Osoby, ktére nie przechodzity ospy wietrznej (chicken-pox), a wejda w kontakt
z osobami chorymi na ospe wietrzng lub pétpasiec (shingles), badZ zachorujg
na ospe wietrzng lub potpasiec podczas leczenia lekiem metotreksat, powinny
niezwlocznie skontaktowaé sie z lekarzem, poniewaz moga wymagac
specjalnego leczenia.

Czy sa jakies skutki uboczne dilugotrwalego stosowania leku
metotreksat?

W rzadkich przypadkach metotreksat wywotuje stan zapalny ptuc i trudnosci w
oddychaniu. JeSli wystgpig trudnosci w oddychaniu, nalezy natychmiast
skontaktowac sie z lekarzem.

Dlugotrwate stosowanie leku metotreksat moze zwiekszaé ryzyko marskosSci
watroby, zwtaszcza jesli obecne sg inne czynniki, takie jak picie alkoholu.

Jak beda kontrolowane skutki uboczne stosowania leku metotreksat?

Poniewaz metotreksat moze wptywa¢ na morfologie krwi, a czasami
powodowa¢ problemy z watroba, lekarz bedzie przeprowadzat regularne
badania krwi w trakcie leczenia. Nie nalezy przyjmowac leku metotreksat bez
poddawania sie regularnym badaniom krwi. Przy zmianie dawki badania te
wykonywane sg raz w tygodniu, a przy dawce statej nie rzadziej niz co 2-3
miesigce.

Objawy infekcji takie jak bol gardta, afty w jamie ustnej, biegunka oraz
wrazliwos¢ na Swiatto stoneczne mogg Swiadczy¢ o przyjmowaniu zbyt
wysokiej dawki leku metotreksat. Objawy te nalezy natychmiast zgtosic
lekarzowi, aby je zbadat.

Badania krwi majg réwniez na celu monitorowanie skutkow dziatania leku
metotreksat na watrobe, a czasami (niezbyt czesto) wymagane jest w tym cel
przeprowadzenie biopsji watroby.
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BADBIR (Rejestr Interwenciji Biologicznych Brytyjskiego Towarzystwa
Dermatologiczneqo)

Pacjenci, ktorym przepisano lek metotreksat w leczeniu tuszczycy, moga
zostaC¢ poproszeni o zarejestrowanie sie w ogolnokrajowym rejestrze.
Rejestr ten ma na celu porébwnanie bezpieczenstwa stosowania réznych
form leczenia tuszczycy, aby zweryfikowac ich skutecznos¢. Rejestr zostat
zatozony, aby monitorowac niektére nowe metody leczenia tuszczycy zwane
terapiami biologicznymi. Pomaga on lekarzom zbiera¢ informacje o tym jak
najlepiej stosowac dostepne metody leczenia umiarkowanej i ciezkiej
luszczycy. Zadne informacje na temat pacjenta nie zostang przekazane do
rejestru bez jego Swiadomej zgody.

Czy podczas stosowania leku metotreksat mozna poddawacé sie
szczepieniom?

Nie zaleca sie wykonywania szczepien zawierajgcych szczepionki "zywe",
takie jak polio (polio), rozyczka (rubella) czy zétta febra (yellow fever). Mozna
poda¢ "nieaktywng" szczepionke na polio zamiast "zywej" i tg "nieaktywng"
wersje nalezy réwniez poda¢ osobom z najblizszego otoczenia (np. innym
domownikom).

Osoby przyjmujace lek metotreksat powinny unika¢ kontaktu z dzie¢mi, ktére
otrzymaty "zywg" szczepionke na polio, przez 4-6 tygodni po podaniu
szczepionki. Coroczne szczepionki na grype oraz szczepionka Pneumovax sa
bezpieczne i zalecane (patrz Ulotka dla Pacjenta na stronie Immunisations).

Czy metotreksat wptywa na ptodnosé¢ lub przebieg ciazy?

Metotreksat moze zmniejsza¢ ptodnos¢ i uszkodzi¢ ptdd, nie nalezy zatem
przyjmowa¢ go w okresie cigzy. Zarébwno kobiety jak i mezczyzni powinni
stosowac S$rodki antykoncepcyjne podczas przyjmowania leku metotreksat
oraz przez 3 miesigce (a najlepiej przez 6 miesiecy) po zakonczeniu leczenia.

Osoby planujgce zatozenie rodziny lub kobiety, ktore zajdg w cigze podczas
stosowania leku metotreksat muszg natychmiast porozmawia¢ o tym z
lekarzem. Podczas stosowania leku metotreksat nie nalezy karmic¢ piersia.

Czy podczas stosowania leku metotreksat mozna pi¢ alkohol?

Alkohol wchodzi w interakcje z lekiem metotreksat. Zarowno alkohol jak i
metotreksat mogg uszkadzaé watrobe, zaleca sie zatem ograniczy¢ do
minimum spozycie alkoholu.
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Czy podczas stosowania leku metotreksat mozna przyjmowac inne leki?

Metotreksat wchodzi w interakcje z niektérymi lekami, nalezy zatem zawsze
powiadomi¢ lekarza leczgcego, ze stosuje sie lek metotreksat. Nalezy
zachowac szczegodlng ostroznos¢ w przypadku stosowania niesteroidowych
lekbéw przeciwzapalnych, takich jak aspiryna (aspirin) i ibuprofen (ibuprofen).
Leki przeciwzapalne nalezy bra¢ tylko i wytacznie z przepisu lekarza. Nie
nalezy przyjmowac preparatow dostepnych bez recepty bez uprzedniego
skonsultowania sie z lekarzem, pielegniarkg lub farmaceutg. Nalezy réwniez
unika¢ antybiotykow zawierajgcych trimetoprim (trimethoprim).

Gdzie uzyskaé wiecej informacji na temat leku metotreksat?

Aby uzyska¢ wiecej informacji o leku metotreksat lub w przypadku obaw
dotyczacych leczenia nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub farmaceuta.
Niniejsza ulotka nie wymienia wszystkich mozliwych skutkéw ubocznych leku
metotreksat. Szczegdétowe informacje dostepne sga w ulotce dotgczonej do
recepty na lek metotreksat.

Linki internetowe do szczegotowych ulotek:

www.dermnetnz.org/treatments/methotrexate.html

Celem tej ulotki jest przedstawienie poprawnych informacji na dany
temat w oparciu o zgodnos¢ pogladéw przedstawicieli Brytyjskiego
Stowarzyszenia Dermatologow (British Association of Dermatologists):
jej zawartos¢ natomiast moze czasami rézni¢ sie od porady uzyskanej
od lekarza.

Wersja angielska tej ulotki zostata poddana ocenie czytelnosci
dokonanej przez Zespot ds. Oceny Informacji dla Pacjentow przy
Brytyjskim Stowarzyszeniu Dermatologow

BRYTYJSKIE STOWARZYSZENIE DERMATOLOGOW
ULOTKA DLA PACJENTA
DATA POWSTANIA ULOTKI: SIERPIEN 2004
DATA AKTUALIZACJI: KWIECIEN 2010
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